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PROJETO DE LEI N° é 2 f;, DE 08 DE MARCO DE 2021.

“RECONHECE AS ACADEMIAS COMO SERVICO

20UADO ESSENCIAL NO MUNICIPIO DE SiTIO DO QUINTO
o3/202! EM TEMPOS DE CRISES OCASIONADAS POR
MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES

NATURAIS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

‘O Vereador ANCELMO DOS SANTOS, na -qualidade de representante do
Poder Legislativo de Sitio do Quinto, Estado da Bahia, no uso das suas atribuicdes
legais, submete a apreciagdo dos vereadores desta Casa, o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica reconhecido no MUNICIPIO DE SiTIO DO QUINTO, a préatica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essencial para a populagdo, podendo ser
realizados em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como em espacgos publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstia
contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico - As restriches ao direito de praticar atividades fisicas e
exercicios fisicos em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade referida no caput deste artigo, deverdo funda-se nas normas sanitarias ou
de seguranga publica aplicaveis e serdo precedidas de decisdes administrativas
fundamentada pela autoridade competente, a qual devera indicar expressamente a
extensao, os motivos, critérios técnicos e cientificos embagadores da(s) medida(s)
imposta(s).

Art. 2° - O Poder Executivo Municipal tera o prazo de 90 (noventa) dias para

regulamentar a presente lei no que Ihe couber.
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Art. 8° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Sala das Sessodes, em 08 de margo de 2021.

Anelono dos st

" Ancelmo dos Santos
Vereador PSD



Céamara Municipal de Vereadores de SITIO DO QUINTO
Estado da Bahia

) Avenida Antonio Marcos, s/n — Centro — Sitio do Quinto-BA .
 CEP: 48.565-000 Fone/Fax: (0xx75) 3296-5011

JUSTIFICATIVA

Aos Exmos. Senhores
VEREADORES e VEREADORA

O presente projeto de lei tem por objetivo garantir a essencialidade da atividade
fisica e do exercicio fisico, principalmente, na garantia do funcionamento de
-estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como da
utilizagéo de espacgos publicos pela populagéo de Sitio do Quinto, contribuindo com o
processo de qualificacdo da prestagdo dos servicos de satlde ofertados por
profissionais de Educacgao Fisica.

Ao reconhecer a saude como direito social consagrado no art. 6 da Constituicéo
Federal de 1988, consoante o art. 165° da Lei Organica, o municipio reconhece a
saude como direito de todos os municipes e dever do Poder Publico garantida
mediante politicas sdcias e econémicos que visem a eliminagéo do risco de doengas
e outros agravos ao acesso universal e igualitario as agbes e servigos, para a
promogao, proteg¢ao, recuperacao e reabilitacdo da salde. Neste propdsito, foi criada
a Lei Federal 8080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as atribuicbes e

funcionamento do Sistema Unico de Satde.

Portanto, a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos mederado e regular
deve ser especialmente estimulado durante os confinamentos como medida para a
prevencdo de doengas, respeitadas as recomendacdes sanitarias, de higiene e
convivio social pelas autoridades. Neste sentido, a Organizagdo Mundial da Saulde
(OMS) recomenda que individuos assintomaticos saudaveis pratiquem exercicios
fisicos de moderada intensidade, e orienta que a atividade fisica deve ser interrompida
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ao inicio de algum sintoma como febre, dispneia e tosse seca, com consulta a

profissional de satide capacitado.

Neste cenario, entende-se que a atividade fisica € toda a movimentagéo
produzida pela musculatura esquelética com gasto energético maior do que o estado
de repouso, como nas atividades domésticas, lazer, exercicios e esportes, enquanto
o exercicio fisico & uma atividade fisica previamente planejada, orientada e proposta
para a manutengao ou melhora dos componentes da aptidao fisica, ou seja, com
movimentos repetidamente. Manter o corpo em movimento &, sem duvida, um dos

principais pilares de uma vida saudavel.

Nesta linha, ndo se pode olvidara, a respeitavel observacido da adequacgio as
normas técnicas sanitarias e de higiene, estabelecidas pela Secretaria de Salde e
Prefeitura de Municipal de Sitio do Quinto, condicionando a capacidade e limitacédo de
atendimento nos estabelecimentos, agendamentos, horario de funcionamento, o uso
de alcool em gel, e distanciamento que s&o perfeitamente possiveis de serem
atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a pratica de

atividades fisicas.

Portanto, entendemos ser possivel compreender, de maneira segura,
transparente e equilibrada, o enfretamento da pandemia do nova coronavirus além
das medidas adotadas sobre o carater sintomatico, ampliando a atuagdo do poder
publico municipal para as agdes preventivas de promogao da salde.

Certo de contar com vossa atengao para apreciacéo e aprovagao deste projeto

de lei, agradego cordialmente.

Sala das Sessodes, em 08 de margo de 2021.
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Vereador PSD



